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ATELIER OPTIMISER SON TEMPS ET SES
PRIORITES

< CENESTPAS DE TEMPS DONT ON MANQUE LE PLUS. MAIS DE
BONNES HABITUDES. >» F.GAMONNET

Cette citation introduit bien notre atelier. En effet, I'objectif principal de ce
dernier est de vous permettre de travailler sur vos habitudes d'organisation, de
trouver et de pouvoir mettre en application des bonnes pratiques / outils capables
de vous aider a vous organiser au mieux dans votre vie d'entrepreneur.

C'est le meilleur moyen d’étre efficace, de garder le contrdle, de conserver du
plaisir dans la réalisation de votre réve d'entreprendre et surtout, de trouver un
équilibre entre vie pro et vie perso.

Un entrepreneur est un marathonien, pas un sprinteur.

Cet atelier se déroule sur 4 heures.
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