
ATELIER OPTIMISER SON PLANNING

« Quand on a le temps, on a la liberté. »   G. APPOLINAIRE
 

OBJECTIFS
OPERATIONNELS

-Optimiser son temps de travail et ses
priorités

-Gagner en confort de travail

-Gagner en efficacité 

METHODOLOGIE

Pour optimiser les interactions et le confort
de nos stagiaires, cet atelier est ouvert à 5
personnes maximum.

En effet, nous alternons entre les apports
théoriques, le travail individuel et les
échanges collectifs, en mettant l'accent sur
votre cas personnel.

OBJECTIFS
PREDAGOGIQUES

-Comprendre l’intérêt de bien organiser
son planning

-Identifier ses habitudes et sa propre
relation avec le temps

-Comprendre l’intérêt de prioriser ses
tâches et le mettre en application 

-Comprendre pourquoi passer du temps
pour s’organiser est un investissement 

-Comprendre qu’avec de l’organisation,
on gagne en confort et en temps pour soi

NOS TARIFS

- Tarif : 120 € HT

-Tarif préférentiel partenaire: 80 € HT

-Gratuit pour les entrepreneurs de la
coopérative
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POUR QUI /
PRE - REQUIS

- Dirigeants / créateurs d'entreprise et
personnes souhaitant améliorer la gestion
de leur temps et de leurs priorités.

- Avoir des notions relatives à la
classification de ses priorités (galets,
priorités prioritaires...)

L’objectif principal de cet atelier est de  travailler en individuel et en collectif sur
votre cas concret, pour déterminer ensemble vos différentes priorités et alimenter
ainsi votre emploi du temps en le mettant en adéquation avec les tâches propres à
votre activité.

Cet atelier se déroule sur 4 heures .


